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Konu : Diinya Saglik Orgiitii’niin Yeni KoronaViriis Hakkindaki Tavsiyeleri Hk.

Sirkiiler No :112
Saym Uyemiz,

Iligi  :I1CS'nin 27.01.2020 tarihli ve LA(20)02 sayil1 yazisi.

Uluslararast Deniz Ticaret Odas1 (International Chamber of Shipping-ICS) tarafindan
gonderilen ilgi yazi ile Diinya Saglhk Orgiitii'niin (World Health Organization-WHO) yayinladig1
Yeni KoronaViriis hakkindaki bilgiler Odamiza iletilmistir.

Bahse konu yazida;

-10 Ocak 2020 tarihinden itibaren Cin'in Wuhan sehrine yapilan seyahatlerle ilgili vakalarin
cesitli lilkeler tarafindan bildirildigi, Cin'de mevcut salgin ve yayilan vakalar hakkinda ayrintili
bilgi icin WHO Hastalik Salginlar1 Haberleri ve durum raporlarinin incelenmesi,

-Simdiye kadar goriilen ana belirti ve semptomlarin, ates, nefes almada zorluk ve akciger
enfeksiyonu oldugu, 24 Ocak 2020 itibariyle Wuhan sehrinde, Cin'in baska bolgelerinde ve
uluslararasi diizeyde viriisiin insandan insana bulastiginin teyit edildigi,

-Seyahat dncesinde, sirasinda veya sonrasinda akut solunum yolu belirtisinin tespit edilmesi
durumunda yolcularin tibbi yardim almasi ve seyahat ge¢misini ilgili saglik personeli ile
paylagsmalari, ayrica saglik calisanlari, seyahat acenteleri ve giris noktalarindaki personel
araciligiyla, akut solunum yolu enfeksiyonu risklerini azaltmak i¢in yolculara bilgi saglanmasi
gerektigi,

-WHO'nun, el ve solunum hijyeni ile giivenli gida uygulamalar1 da dahil olmak iizere, bu
tiir hastaliklara maruz kalmay1 ve hastalifin bulasmasini azaltmaya yonelik genel standart
Onerilerinin oldugu,

-Yeni koronaviriis hakkinda simdiye kadar edinilen bilgiler 1s1¢inda WHO tarafindan,
uluslararas1 trafikte gereksiz kisitlamalar olmadan hastaligin yayilmasini smirlandirmak igin;
etkilenen bolgelerdeki uluslararast havaalanlarinda ve limanlarda ¢ikis taramasi yapilmasi,
saptanmig vakalarla temas halinde olan veya potansiyel enfeksiyon kaynagina dogrudan maruz
kalanlarin tibbi goézlem altina alinmasi, hastaliin belirti ve bulgular1 hakkinda farkindalik
yaratmay1 amaglayan dokiimanlarla bilgilendirme/danigmanlik yapilmasi gibi tavsiyeler verildigi
ve uluslararasi trafik kisitlamalarinin yapilmamasi,

hususlar1 yer almaktadir.

Bilgilerinize arz ve rica ederim.

Saygilarimla,

e-cmza
Ismet SALIHOGLU
Genel Sekreter
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Ek:
1- Tlgi yaz1 ve EK'i (3 sayfa)
2- [lgi Yaz1 Tiirkge Cevirisi (3 sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

- Tiim Uyeler (WEB sayfas1 ve e-posta ile) - Meclis Baskanlik Divani

- Tirk Armatorler Birligi - Yoénetim Kurulu Baskan ve Uyeleri
- S.S. Gemi Armatorleri Mot. Tas. Koop. - IMEAK DTO Cevre Komisyonu

- Vapur Donatanlar1 ve Acenteleri Dernegi - IMEAK DTO Sube YK Baskanlari

- IMEAK DTO Meslek Komite Bsk.

- IMEAK DTO Subeleri ve Temsilcilikleri
- GISBIR

- Yalova Altinova Tersane Gir. San. ve Tic.
A.S.

- TURKLIM

- Tirk Loydu Uygunluk Degerlendirme
Hizmetleri A.S.

- KOSDER

- KOSTBIR

- TAIS

- Gemi Yakit Ikmalcileri Dernegi

- S.S. Deniz Tankerleri Akaryakit Tas. Koop.
- Gemi Makineleri Isletme Miihendisleri
Odas1

- Gemi Miihendisleri Odas1

- Gemi Brokerleri Dernegi

- Gemi Sahibi Firmalar

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanuna gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmustir.
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27 January 2020

LA(20)02
TO: LABOUR AFFAIRS
Copy: All Members & Associate Members

Manning & Training Sub-Committee

WHO ADVICE ON THE NOVEL CORONA VIRUS 2019 -NCOV AS OF 25TH JANUARY
2020

Action Required: Members are invited to note the current information provided by
the World Health Organisation in relation to the novel Corona Virus 2019-nCov as of
25t January 2020. The Secretariat will advise members if any subsequent updates
are made to this guidance.

Background

Since 10 January 2020, travel-related cases linked to Wuhan City, China have been
reported in several countries. For details about the current outbreak in China and the
exported cases, please refer to the WHO Diseases Outbreak News and situation reports.

So far, the main clinical signs and symptoms reported include fever, difficulty in breathing,
and chest radiographs showing bilateral lung infiltrates. As of 24 January 2020, human-to-
human transmission was confirmed largely in Wuhan city, and elsewhere in China and
internationally.

Not enough is known about the epidemiology of 2019-nCoV to draw definitive conclusions
about the full clinical features of disease, the intensity of human-to-human transmission,
and the original source. International travellers are encouraged to adopt usual precautions.
Coronaviruses are a large family of respiratory viruses that can cause diseases ranging
from a common cold to Middle-East Respiratory Syndrome (MERS) and Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS).

In case of symptoms suggesting acute respiratory illness before, during or after travel,
travellers should seek medical attention and share travel history with health care providers.

International Chamber of Shipping Limited. Registered in England No. 2532887 at the above address
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Public health authorities should provide travellers with information to reduce general risks of
acute respiratory infections, via health practitioners, travel health clinics, travel agencies,
conveyance operators and entry points.

WHO'’s standard recommendations for the general public to reduce exposure to and
transmission of such illnesses are as follows, including hand and respiratory hygiene, and
safe food practices:

¢ Frequently clean hands by using alcohol-based hand rub or soap and water;

¢ When coughing and sneezing cover mouth and nose with flexed elbow or tissue —
throw tissue away immediately and wash hands;

e Avoid close contact with anyone with a fever and a cough;

e |If you have a fever, cough and difficulty breathing seek medical care early and share
previous travel history with your health care provider;

e When visiting live markets in areas currently experiencing cases of novel
coronavirus, avoid direct unprotected contact with live animals and surfaces in
contact with animals;

e Avoid consumption of raw or undercooked animal products. Raw meat, milk or
animal organs should be handled with care, to avoid cross-contamination with
uncooked foods, as per good food safety practices.

e WHO technical guidance on surveillance and case definitions, laboratory guidance,
clinical management for suspected novel coronavirus, home care for patients with
suspected novel coronavirus, infection prevention and control, risk communications,
disease commodity package, and reducing transmission from animals to humans is
available on the WHO website.

The current outbreak originated in Wuhan city, a major domestic and international transport
hub. As large population movements are expected to significantly increase it is expected
that new confirmed cases will continue to appear in other areas and countries.

According to Chinese authorities, all unnecessary or non-essential large-scale public
gatherings will not be approved during the Spring Festival.

Advice for exit screening in countries or areas with ongoing transmission of novel
coronavirus 2019-nCoV

With the information currently available about novel coronavirus, WHO advises
implementing measures to limit exportation or importation of the disease, without
unnecessary restrictions of international traffic.

e Conduct exit screening at international airports and ports in the affected areas, with
the aims early detection of symptomatic travelers for further evaluation and
treatment, and thus prevent exportation of the disease. while minimizing interference
with international traffic.

e Exit screening includes checking for signs and symptoms (fever above 38°, cough),
interviewing passengers with respiratory infection symptoms leaving affected areas
regarding potential exposure to high-risk contacts or to a presumed animal source,
directing symptomatic travelers to further medical examination, testing for 2019-
nCoV, and keeping confirmed cases under isolation and treatment.

e Screening will occur at domestic airports, railway stations, and bus stations.

e Travelers in contact with confirmed cases or direct exposure to potential source of
infection should be placed under medical observation.

e High-risk contacts should avoid travel in the incubation period (up to 14 days).


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

e Implement health information campaigns at points of entry to raise awareness of
reducing the general risk of acute respiratory infections and the measures required,
should a traveler develop signs and symptoms suggesting infection with the 2019-
nCoV and how to obtain assistance.

e Temperature screening to detect potential suspect cases at entry may miss travelers
incubating the disease or travelers concealing fever during travel. However, during
the current outbreak, most exported cases were detected through entry screening.

e Risk of importing the disease may reduce if temperature screening at entry is linked
with early detection of symptomatic passengers and referral for medical follow up.

e Temperature screening should always be accompanied by dissemination of risk
communication messages at points of entry either through posters, leaflets,
electronic bulletin, etc aiming at raising awareness among travelers about signs and
symptoms of the disease, and encouraging health care seeking behavior, including
when to seek medical care, and report their travel history.

e Countries implementing temperature screening should establish proper mechanisms
for data collection and analysis, e.g. numbers of travelers screened and confirmed
cases, and method of screening.

e Public health authorities and airline operators will collaborate for case management
on board aircraft and reporting, should a traveler with respiratory disease symptoms
be detected on board.

e Previous advice regarding procedures for a sick traveler detected on board a plane
and requirements for IHR capacities at points of entry remains unchanged.

e WHO currently advises against applying any restrictions of international traffic based
on information currently available.

Natalie Shaw
Director Employment Affairs.
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(Serbest Ceviridir)

Diinya Saghk Orgiitii’niin Yeni KoronaVirus Hakkindaki Tavsiyeleri

10 Ocak 2020 tarihinden itibaren Cin’in Wuhan sehrine yapilan seyahatlerle ilgili vakalar gesitli
tilkeler tarafindan bildirilmistir. Cin’de mevcut salgin ve yayilan vakalar hakkinda ayrintili bilgi i¢in
Diinya Saglk Orgiiti (World Healt Organization-WHO) Hastalik Salgin Haberleri ve durum
raporlarinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Simdiye kadar bildirilen ana belirti ve semptomlar, ates, nefes almada zorluk ve akciger
enfeksiyonudur. 24 Ocak 2020 tarihi itibariyle Wuhan sehrinde, Cin’in bagka bolgelerinde ve
uluslararas: diizeyde viriisiin insandan insana bulastid1 teyit edilmistir.

2019-nCoV olusumu incelendiginde, hastalifin tam klinik 6zellikleri, insandan insana bulagsma
yogunlugu ve kaynag hakkinda kesin sonug tespit edilememektedir. Uluslararas: seyahat edenler
gerekli 6nlemleri almaya davet edilmektedir. Koronaviriis, soguk alginhgimdan Orta Dogu Solunum
Sendromuna (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromuna (SARS) kadar hastaliklara sebep
olabilen bir solunum viriisii tiridiir.

Seyahat dncesinde, sirasinda veya sonrasinda akut solunum yolu belirtisi tespit edilmesi durumunda
yolcular tibbi yardim almali ve seyahat gegmisini ilgili saglik personeli ile paylasmalidir.

Saglik ¢alisanlari, seyahat acenteleri ve giris noktalarindaki personel araciliiyla akut solunum yolu
enfeksiyonu risklerini azaltmak i¢in yolculara bilgi saglanmalidir.

WHO’nun, el ve solunum hijyeni ile giivenli gida uygulamalari da dahil olmak {izere, bu tiir
hastaliklara maruz kalmay: ve hastaligin bulagmasini azaltmaya yonelik genel standart Snerileri;

e Alkol bazh soliisyon ya da sabun ve su ile ellerin sik sik temizlenmesi,
o Oksiiriirken ve hapsirirken agzin ve burnun el ya da mendil ile kapatiimasi,
e Atesi ve 6ksiirtigli olan kisilerle yakin temastan kaginilmasi,

e Ates, Oksliriik ve nefes almada zorluk yasandiginda erken tibbi yardim alinmasi ve seyahat
geemisinin saglik personeli ile paylasiimasi,

® Yeni koronaviriis vakalarinin gériilmeye baslandigi boélgelerdeki canli pazarlarin ziyaret
edilmesi durumunda, canli hayvanlarla ve hayvanlarla temas eden yiizeylerle
dogrudan/korumasiz temastan kaginilmasi,

e Ham veya az pigsmis hayvansal {riinlerin tiiketilmemesi, ¢ig et, siit veya hayvansal gidalar,
gida giivenligi uygulamalarina gore pismemis yiyeceklerle ¢apraz kontaminasyonu dnlemek
icin dikkatle kullanilmasz,

e WHO’nun gbzetim ve vaka tanimlari, laboratuvar kilavuzu, siipheli yeni koronaviriis igin
klinik ySnetim, yeni koronaviriis siiphesi olan hastalar i¢in evde bakim, enfeksiyon dnleme
ve kontrolii, risk iletisimi, hastalik emtia paketi ve hayvanlardan insanlara bulasmanin
azaltilmasi olup, 6nlemlere iliskin teknik kilavuzlar WHO web sitesinde bulunmaktadir.
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Mevcut salgin, biiyiik bir yurti¢i ve uluslararasi ulasim merkezi olan Wuhan sehrinde ortaya ¢gikmustir.
Niifus hareketlerinin onemli dlgiide artmasi beklendiginden, yeni teyit edilmis vakalarin diger
bolgelerde ve iilkelerde goriilmeye devam etmesi beklenmektedir. Cinli yetkililere gore, Bahar
Senligi sirasinda gereksiz veya zorunlu olmayan biiyiik dlgekli kamu toplantilar: onaylanmayacaktir.

Yeni Koronaviriis Yayilmasi Devam Eden Ulke veya Bolgelerde Cikis Taramas: igin Oneriler

WHO, yeni koronaviriis hakkinda simdiye kadar edinilen bilgiler 1s18inda, uluslararas: trafikte
gereksiz kisitlamalar olmadan hastalifin yayilmasim simrlandirmak i¢in bir takim oOnlemler
alinmasim tavsiye etmektedir.

e Daha fazla degerlendirme ile tedavi igin semptomatik yolcularin erken tespit edilmesi ve
ayrica uluslararas: trafige miidaheleyi en aza indirirken hastaligin yayilmasmi onlemek
amaciyla etkilenen bolgelerdeki uluslararasi havaalanlarinda ve limanlarda ¢ikis taramasi
yapilmalidir.

e Cikis taramasi; belirti ve semptomlarin kontrol edilmesini (38°C’nin iizerinde ates, 6kstiriik),
solunum yolu enfeksiyonu semptomlar: olan yolcularla yiiksek riskli temaslara maruz kalma
ihtimali olan alanlari veya hayvansal kaynaklar terk etmeyi, semptomatik yolcular: daha ileri
tibbi muayeneye yonlendirmeyi, 2019-nCoV testini ve saptanmis vakalar1 miisahede ve tedavi
altinda tutmay1 i¢ermektedir.

e Tarama, i¢ havaalanlari, tren ve otobiis istasyonlarinda gergeklestirilecektir.

e Saptanmis vakalarla temas halinde olan veya potansiyel enfeksiyon kaynagma dogrudan
maruz kalanlar tibbi gézlem altina alinmalidir.

e Yiiksek riskli temasa maruz kalanlar, inkiibasyon doneminde (14 giine kadar) seyahat
etmemelidir.

e Bir yolcu 2019- nCoV ile enfeksiyon oneren belirti ve semptomlar gelistirirse ve yardim
almak isterse, genel akut solunum yolu enfeksiyonu riskini ve gerekli tedbirleri azaltma
bilincini artirmak i¢in giris noktalarinda saglik bilgilendirme ¢aligmalar1 uygulanmalidar.

e Girislerde olas1 vakalari belirlemek i¢in yapilan sicaklik taramasi esnasinda, hastaligi tasiyici
olan yolcular veya seyahat sirasinda atesini gizleyen yolcular tespit edilemeyebilir. Ancak,
mevcut salgin sirasinda yayilan vakalarin ¢ogu girig taramasi yoluyla tespit edilmistir.

e Giriste sicaklik taramasi, semptomatik yolcularin erken tespiti ve tibbi takip ig¢in
yonlendirmeyle baglantili olursa hastaligin yayilma riski azalabilir.

e Sicaklik taramasi sirasinda risk iletisim mesajlari, giris noktalarinda yolcular arasinda
hastaligin belirti ve bulgulart hakkinda farkindalik yaratmay1 amaglayan posterler, brosiirler,
elektronik biilten vb. araciligiyla iletilmeli ve ne zaman tibbi yardim alinacagini ve seyahat
geemislerini  bildirmeyi de igeren saglik hizmetinden faydalanma davramslarn tesvik
edilmelidir.

e Sicaklik taramast yapan tilkeler, veri toplama ve analizi i¢in, taranan ve dogrulanan vaka
say1s1 ve tarama ydntemi gibi uygun mekanizmalar olusturmalidir.
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e Halk saglig1 yetkilileri ve havayolu isletmecileri, solunum yolu hastalig: belirtileri olan bir
yolcunun tespit edilmesi durumunda ugakta vaka yOnetimi ve raporlama igin isbirligi
yapmalidir.

e Ucakta tespit edilen hasta bir yolcunun prosediirleri ve girig noktalarindaki Uluslararasi Saglik
Yonetmelikleri (International Healt Regulations-IHR) kapasiteleri igin gereklilikler ile ilgili
Onceki tavsiyeler gegerliligini korumaktadir.

e  WHO mevcut bilgilere dayanarak, uluslararasi trafik kisitlamalarinin yapilmamasim tavsiye
etmektedir.

RALITE YOuETIM SisTEm|

B Meclis-i Mebusan Caddesi No: 22 34427 Findikl - Beyoglu - ISTANBUL / TURKIYE
Tel :+90 (212) 252 01 30 (Pbx) Faks :+90(212) 293 79 35
E : Web : www.denizticaretodasi.org.tr E-mail : iletisim@denizticaretodasi.org.tr
Web : www.chamberofshipping.org.tr ~ E-mail : contact@chamberofshipping.org.tr
CCREDITED CHAMBER Iso 9001




