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YONETMELIK

Guda, Tanim ve Hayvancilik Bakanlifindan:
TURK GIDA KODEKSi GIDALARA VITAMINLER, MINERALLER VE BELIRLI

DIiGER OGELERIN EKLENMESI HAKKINDA YONETMELIK
BIRINCT BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Ydénetmeligin amaci, tiiketicilerin en st diizeyde korunmasmi saglamak amaciyla
vitaminler, mineraller ve belirli diger 6gelerin gidalara eklenmesine iligkin usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yénetmelik, gidalara eklenebilecek vitaminler, mineraller ve belirli diger 6geleri kapsar.

(2) Bu Yonetmelik hitkiimleri;

a) 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar
Tebligi (Teblig No: 2013/49) kapsamindaki gidalar igin sadece vitamin ve mineraller agisindan uygulanmaz.

b) Asagidaki konulara iligkin mevzuatta belirlenen dzel hitkiimler sakli kalmak kosuluyla uygulanir,

1) Ozel beslenme amagh gidalar ve 6zel hiikiimlerin bulunmadigt durumlarda, bu iriinleri tilketmesi amaglanan
kigilerin 6zel beslenme ihtiyaglarina uygun hale getirilen bu tiir {iriinlerin bilesimi ile ilgili gereklilikler,

2) 30/6/2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Y dnetmeligi kapsamindaki gida katki maddeleri ve 29/12/2011 tarihli ve 28157 iiglincli miikerrer sayih Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tagtyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginde yer
alan aroma verici maddeler,

3) izin verilen 6nolojik uygulamalar ve islemler.

¢) Bu Teblig, belirli bir gida veya gida grubuna ydnelik olarak yayimlanmis olan dikey gida kodeksi hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik; 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayilt Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 21, 22, 23, 24, 27 ve 34 {incli maddelerine dayanilarak hazirlanmigtir,

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yoénetmelikte gegen, 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Y dnetmeliginin 4 {incii maddesindeki
tanumlara ve 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve
Saglik Beyanlart Yonetmeliginin 4 iincli maddesindeki tanimlara ilave olarak;

a) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancitik Bakanhgini,

b) Basvuru dosyast: Bagvuru sahibi tarafindan, 5 inci maddenin {giincii fikrasina veya 11 inci maddenin beginci
fikrasina istinaden sunulan dosyayi,

¢) Bagvuru sahibi: Bagvuru dosyasini, 5 inci maddenin tglincii fikrasina veya 11 inci maddenin besinci fikrasina
istinaden degerlendirilmek tizere Genel Miidiirliige sunan gida isletmecisini veya diger ilgili taraflan,

¢) Bilimsel goriis: Bu Y 6netmelik kapsamimdaki konular ile ilgili olarak Bilimsel Komisyon tarafindan hazirlanan
ayrintili bilimsel dokiimani,

d) Bilimsel Komisyon: Bu Yd&netmelik kapsamina giren konularda bilimsel degerlendirmeyi yapacak olan ve
24/12/2011 tarihli ve 28152 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Risk Degerlendirme Komite ve Komisyonlarinin
Caligma Usul ve Esaslart Hakkinda Y 6netmelik gergevesinde Bakanlik tarafindan olusturulan bilimsel komisyonu,

e) Diger 6ge: Besleyici veya fizyolojik etkiye sahip, gidalara eklenebilecek vitamin veya mineral digmdaki 6geyi,

) Genel Midiirliik: Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigiinii,

g) Islenmemis gida: Bolmenin, parcalamanin, derisini yiizmenin, kemiginden ayirmanm, soymanin,
temizlemenin, ayiklamanin, 6giitmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanin, inceltmenin, dondurmanin, derin dondurmanin,
sogutmanm, kavuzunu ayirmanin, ambalajlamanin veya ambalajindan ¢ikarma uygulamalarinin gidanin dogal yapisinda
onemli bir degisiklie neden olmayacak islemler oldugu kabul edilerek; dogal yapisinda énemli bir degisiklige sebep
olacak herhangi bir iglem uygulanmamis gidayi,

g) Liste: Bakanlik tarafindan olusturulacak Kullantmi Yasaklanmis Diger Ogeler, Kullanimi Kisstlanms Diger
Ogeler, Inceleme Altina Alinmis Diger Ogeler boliimlerinden olugan Gidalarda Kullanimi Yasaklanmus, Kisitlannus veya
Inceleme Altina Alinmis Diger Ogeler listesini,

h) Piyasaya arz: 5996 sayili Kanun kapsamindaki her tiirlii iiriintin, bedelli veya bedelsiz piyasaya sunulmasini,

ifade eder.

IKiNCI BOLUM
Vitaminler ve Minerallerin Gidalara Eklenmesi

Vitaminler ve minerallerin eklenmesine iligkin gereklilikler

MADDE 5 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun olmak sartiyla sadece bu Yoénetmeligin EK-1"inde
listelenen vitaminler ve/veya mineraller, EK-2’sinde listelenen formlarda gidalara eklenebilir.

(2) Insan viicudu tarafindan biyolojik olarak kullanilabilen formlardaki vitaminler ve mineraller, genellikle
gidanin yapisinda dogal olarak bulunup bulunmadigma bakilmaksizin, asagida belirtilen hususlardan en az biri goz
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6niinde bulundurularak gidalara eklenebilir:

a) Eksikligin klinik veya subklinik kamt ile ispatlanabildigi veya besin dgelerinin alim diizeyinin disiik
oldugunun tahminen gosterilebildigi niifusta veya niifusun belitli gruplarinda gdriilen bir veya daha fazla vitamin ve/veya
mineral yetersizligi,

b) Nifusun veya niifusun belirli gruplarinin beslenme agisidan durumunu iyilestirmek ve/veya beslenme
ahgkanbklarndaki degisikliklerden dolayr vitaminlerin ve minerallerin beslenme yolu ile alinmasindaki muhtemel
eksikliklerini diizeltme imkéani,

¢) Vitaminlerin ve minerallerin beslenmedeki roliine ve saglik iizerindeki nihai etkilerine iliskin genel kabul
gormiis bilimsel bilgilerdeki degigim.

(3) 29/12/2011 tarihli ve 28157 tglincii miikerrer sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Hazirlama Yonetmeligine gore, Genel Midiirligiin kendi inisiyatifi ile veya bir bagvuru sahibi tarafindan yapilan
bagvuru lizerine Yonetmelik degisikligi yapilmasi karara baglanir. Bu kapsamdaki degisiklikler igin, ihtiyag duyulmas
halinde Bilimsel Komisyonun gériisiine bagvurulabilir. Bilimsel Komisyonun gériisiine itiyag duyulmasi halinde, 7 nci
maddede belirlenen kurallar uygulanir. Bagvuru sahibi tarafindan yapilan bagvuru ile ilgili olarak Bilimsel Komisyon
tarafindan yapilacak bilimsel degerlendirmeler igin bagvuru dosyas: hazirlanirken, Genel Miidiirlik tarafindan
yayimlanan ilgili kilavuzlar dikkate almir.

{4) Bakanlik acil durumlarda, bir vitamini veya minerali EK-1 ve EK-2’de yer alan listelerden gikarmak icin
gerekli tedbirleri alir.

(5) Genel Miidiirliik, tgiincii ve dordiincii fikrada belirtilen degisikliklerin yapilmasindan once, 6zellikle gida
isletmecileri, tiiketici gruplari ve diger ilgili taraflarla istisarede bulunur.

Vitaminlerin ve minerallerin eklenmesine iliskin kisitlamalar

MADDE 6 — (1) Vitaminler ve mineraller agagida belirtilen gidalara eklenemez:

a) Ozel mevzuat hitkiimleri sakli kalmak kaydiyla meyveler, sebzeler, kirmiz1 et, kanath eti ve baltk dahil
islenmemis gidalar,

b) Saglik veya beslenme beyant yapilmamak kosulu ile hacmen alkol miktar1 %1,2*den fazla olan igecekler.

(2) Genel Mudirliik, birinci fikrada belirtilen uygulamaya ek olarak, bilimsel kamtlar 15131mda ve bu gidalarm
besinsel degerlerini dikkate alarak, belirli vitaminler ve minerallerin eklenmesine izin verilmeyecek ilave gidalar veya gida
gruplari belirleyebilir. Bu amagla yapilacak diizenlemeler igin, ihtiyag duyulmas: halinde Bilimsel Komisyonun gériisiine
bagvurulabilir ve bu durumda 7 nci maddede belirlenen kurallar uygulanur.

Vitaminlerin ve minerallerin gidalara eklenmesine iligkin bilimsel degerlendirmeler ve Bilimsel
Komisyonun goriisii

MADDE 7 — (1) Genel Midurliik, 5 inci maddenin iigiincti fikras1 veya 6 nci maddenin ikinci fikrast
kapsamindaki degerlendirme siireglerinde Bilimsel Komisyonun gériigiine ihtiyag duyarsa bilimsel goriis talebini ve
meveut ise bagvuru dosyasi veya ilgili bilimsel verileri Bilimsel Komisyona iletir.

(2) Bilimsel gériis talebi, 5 inci maddenin tigiincii fikrasi kapsanunda sunulan bir bagvuru dosyast ile ilgili ise,
asagidaki siireg takip edilir:

a) Genel Miidiirliik basvuru dosyasimimn, ilgili kilavuzlar agisindan gegerli olup olmadigini, dosyanin teslim
alindig1 tarihten itibaren otuz giin i¢inde degerlendirir. Bagvuru dosyasinin gegerli olarak kabul edilmemesi durumunda,
dosya bagvuru sahibine iade edilir ve bagvuru sahibi gerekgeleri ile birlikte bu konuda bilgilendirilir.

b) Bilimsel Komisyon, bagvuru dosyasina iligkin bilimsel gbriigiinii, geerli bir dosyay: teslim aldigi tarihten
itibaren dokuz ay iginde olusturur.

¢) Bilimsel Komisyon, bagvuru sahibinden Genel Miidiirliik aracihig ile belirlenen siire iginde sunulmak iizere
ilave veri veya bilgi talep edebilir. Bilimsel Komisyon basvuru sahibinden ilave bilgi istediginde, (b) bendinde belirtilen
dokuz aylik siire bir defaya mahsus olmak iizere 3 aya kadar uzatilabilir. Bagvuru sahibi talep edilen bilgiyi, Bilimsel
Komisyonun talebini teslim aldift glinden itibaren 15 giin iginde sunar.

¢) Bilimsel Komisyon tarafindan olusturulan bilimsel gériis taslagi, sonuglandirilmadan dnce Genel Miidiirlitk
vasitast ile kamuoyunun gbriisiine agihr. {lgili taraflar, Bilimsel Komisyonun bilimsel goriisiine iliskin goriislerini otuz
giin iginde bildirir. Bilimsel Komisyon, gelen gériigleri degerlendirir. Bilimsel Komisyon tarafindan son sekli verilen
bilimsel goriis Genel Miidiirlige iletilir.

(3) Birinci fikrada bahsedilen bilimsel goriis talebi, 5 inci maddenin iigiinci fikras1 veya 6 nc1 maddenin ikinci
fikrasi kapsaminda Genel Midiirliigiin kendi inisiyatifi ile baslatig1 bir degerlendirme ile ilgili ise, asagidaki siireg takip
edilir:

a) Bilimsel Komisyon, birinci fikrada belirtilen talebin kendisine iletildigi tarihten itibaren dokuz ay iginde
goriisiinii olugturur.

b) Ikinci fikranm (g) bendine gére siirece devam edilir.

Safhk kriterleri

MADDE 8 — (1) Ozel mevzuat hiikiimleri ile bu Yoénetmelik kapsamindan farkli amaglarla kullanimlari igin
belirlenen saflik kriterleri, EK-2de listelenen vitamin formiilasyonlar: ve mineral maddelerin saflik kriterleri igin
uygulanir.

(2) EK-2’de listelenen ve 6zel mevzuat hitkiimleri ile saflik kriterleri belirlenmemis olan vitamin formiilasyonlar
ve mineral maddeler igin, bu kriterler belirleninceye kadar, uluslararas: kurumlar tarafindan énerilen genel olarak kabul
gormiiy saflik kriterleri uygulanir,

Vitaminler ve minerallerin eklenmesine iliskin kogullar
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MADDE 9 - (1) Her ne amagla olursa olsun gidaya bir vitamin veya mineral eklendiginde, gidanm satiga
sunuldugu haliyle igerdigi toplam vitamin ve mineral miktari, maksimum miktatlari agamaz. Konsantre ve kurutulmus
trinler i¢in belirlenen maksimum miktarlar, iiretici talimatlarina gére titketime hazirlanms olan gidadaki mevcut miktarlar
olmalidir,

(2) Belirli bir vitamin veya mineralin bir gidaya veya gida grubuna ilave edilmesinin kisitlanmasi veya
yasaklanmasina iligkin kogullar Bakanlikca belirlenir.

(3) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen maksimum miktarlar ve ikinci fikrasinda belirtilen kosullar,
asagidaki hususlar géz éniinde bulundurularak belirlenir.

a) Gerektiginde farkh tiiketici gruplarinin degigen hassasiyet dereceleri de dikkate alnarak genel kabul gormiis
bilimsel verilere dayanan bilimsel risk degerlendirme vasitasiyla belirlenen, vitaminlerin ve minerallerin glivenli tst
limitleri;

b) Vitaminlerin ve minerallerin dier beslenme kaynaklarmdan alimi.

(4) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen maksimum miktarlar ve ikinci fikrada belirtilen kosullar
belirlenirken, vitaminler ve minerallerin niifusa yonelik referans alim miktarlari da dikkate alir.

(5) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen maksimum miktarlar ve ikinci fikrasinda belirtilen kosullar
belirlenirken, niifusa yonelik referans ahm miktarlar: giivenli iist limitlerine yakin olan vitaminler ve mineraller igin,
gerekli oldugunda, asagidaki hususlar dikkate alinr.

a) Her bir iirliniin, genel nitfusun veya niifusun belirli gruplarinm toplam diyetine katkist:

b) 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve
Saghk Beyanlar1 Y 6netmeliginin 7 nci maddesinin birinci fikrasinda belitlenen besin Sgesi profili.

(6) Bir gidaya vitamin veya mineral eklendiginde, o vitamin veya mineral gidada en az 26/1/2017 tarihli ve 29960
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketiciyi Bilgilendirme
Yonetmeligi EK-9, Bolim 1°de tamimlanan belirgin miktarda bulunmahdir. Belirli gidalar veya gida gruplar igin,
yukarida bahsedilen belirgin miktara istisnai olarak daha diisiik miktarlarm belirlenmesi de déhil olmak iizere, en az
(asgari) miktarlara iliskin hususiar Bakanlik¢a belirlenir,

Etiketleme, tanitim ve reklam

MADDE 10 - (1) Vitaminlerin ve minerallerin eklendigi gidalarm etiketi, tanittmt ve reklami, dengeli ve gesitli
bir beslenmenin gerekli besin dgelerini yeterli miktarlarda saglayamadigint belirten veya ima eden herhangi bir ifade
iceremez.

(2) Vitaminlerin ve minerallerin eklendigi gidalarm etiketi, tanitinu ve reklamu, bir gidanin besin degerinin eklenen
bu besin 6gelerinden kaynaklanabilecegi konusunda tiiketiciyi yaniltic1 veya aldatici sekilde olamaz.

(3) Vitaminler ve minerallerin eklendigi bu Y 8netmelik kapsamindaki {iriinlerin beslenme yéniinden etiketlenmesi
zorunludur. Verilen bilgiler Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketiciyi Bilgilendirme Yonetmeliginin 35 inci
maddesinin birinci fikrasinm (a) ve (b) bentlerinde yer alan enerji degeri ve besin 6geleri miktarlari ile vitaminlerin ve
minerallerin gidaya eklendigindeki toplam meveut miktarlarint icermelidir.

(4) Vitaminlerin ve minerallerin eklendigi {iriinlerin etiketi, yapilan eklemenin Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve
Saghk Beyanlart Yénetmeliginde belirtilen kogullara gére yapildigini belirten bir ifade icerebilir,

(5) Bu madde, Tiirk Gida Kodeksinin belirli gida gruplarina uygulanabilen diger hitkiimleri sakli kalmak
kosuluyla uygulanir,

UcUNCU BOLUM
Belirli Diger Ogelerin Gidalara Eklenmesi

Yasakh, kisith veya inceleme altindaki diger ogeler

MADDE 11 - (1) Vitaminler veya mineraller diginda bir diger 6genin ya da vitaminler veya mineraller diginda
bir diger 6geyi igeren bir bilesenin gidalara eklenmesi veya gidalarin tiretiminde kullanilmasi; séz konusu diger 6ge veya
bilesenin alum miktarinin, dengeli ve gesitli bir beslenme ile normal tiiketim kosullarinda beklenen makul alim miktarlarma
agmasina neden oluyorsa ve/veya tilketiciler igin potansiyel bir risk olusturuyorsa bu béliimde belirlenen siireg takip
edilir.

(2) Genel Midiirliik, gerekli hallerde, bir diger 6eyi veya bu diger dgeyi igeren bileseni Listeye dahil edebilir.
Bu kapsamda yapilacak bir degerlendirme sirasinda, ihtiyag duyulmasi halinde Bilimsel Komisyonun goriigiine
basvurulabilir,

(3) Ikinci fikra kapsaminda yapilan bir degerlendirme sonucunda;

a) Saglik lizerinde zararli bir etkisi bulundugunun tespit edilmesi durumunda, s6z konusu diger 6ge ve/veya bu
diger &geyi igeren bilesen;

1) Listenin Kullanimi Yasaklanmis Diger Ogeler boliimiine dahil edilir ve gidalara eklenmesi veya gidalarin
tiretiminde kullanilmasi yasaklanir veya

2) Listenin Kullanimi Kisitlanmig Diger Ogeler boliimiine dahil edilir ve gidalara eklenmesine veya gidalarin
tiretiminde kullamlmasina sadece Kullanmi Kisitlanmis Diger Ogeler béliimiinde belirtilen kosullar altinda izin verilir,

b) Saglik {izerinde zararh bir etkisinin bulunma ihtimalinin oldugu, ancak bu konudaki bilimsel belirsizliklerin
devam ettiginin tespit edilmesi durumunda, sdz konusu diger 6ge Listenin inceleme Altna Almmig Diger Ogeler
béliimiine dahil edilir.

¢) Bakanlik acil durumlarda, bir diger 8geyi ve/veya bu diger 8geyi igeren bir bileseni Listenin Kullanmui
Yasaklanmis Diger Ogeler bolimiine veya Listenin Kullanim Kisitlannus Diger Ogeler boliimiine dahil etmek igin
gerekli tedbirleri alir.
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(4) Belirli gidalar i¢in bazi diger §gelerin kullanimi hakkinda bu Yénetmelikte belirlenenlere ilave olarak kendi
6zel mevzuatinda kisitlamalar veya yasaklamalar getirilebilir,

(5) Bir bagvuru sahibi, Listenin Inceleme Altma Alinmus Diger Ogeler bbliimiinde yer alan bir diger 6genin bir
gidada veya gida grubunda belirli kosullarda kullanilmasi durumunda giivenilir oldugunu gosteren ve bu kullanimn
amacmi agiklayan bilimsel verileri igeren bir bagvuru dosyasini degerlendirilmek {izere Genel Miidiirliige sunabilir.
Bagvuru dosyasinin Genel Miidiirliik tarafindan gegerli dosya olarak dikkate alinmasi igin, ilgili diger 6genin Listenin
Inceleme Altina Alinmig Diger Ogeler bélimiine dahil edilmesine iligkin olarak ikinci ve {iglineii fikra uyarinca aliman
kararin yiirtirliige girmesinden itibaren on sekiz ay iginde sunulmug olmasi gerekir. Sunulan basvuru dosyasmin
degerlendirilmesi asamasinda, ihtiyag duyulmast halinde Bilimsel Komisyonun gériisiine bagvurulabilir.

(6) Genel Miidiirlitk, bir diger dgenin Listenin Inceleme Altina Alinnus Diger Ogeler boliimiine eklenmesinden
itibaren dort yil iginde, bu diger 6genin kullanimina izin vermek igin veya gerektiginde bu diger 6geyi Listenin Kullanim
Yasaklanmug Diger Ogeler boliimiine veya Listenin Kullanimi Kisitlanmug Diger Ogeler boliimiine dahil etmek icin karar
alabilir. Genel Miidirliik bu karart alirken, meveut ise besinci fikrada belirtildigi sekilde degerlendirilmek fizere sunulan
herhangi bir bagvuru dosyasina iliskin Bilimsel Komisyonun goriisiinii de dikkate alir. Bakanlik, acil durumlarda, bir
diger 6ge ve/veya bu diger 8geyi igeren bir bilegeni atif yapilan listeden grkarmak igin gerekli tedbirleri alir.

(7) Birinci, ikinci ve ii¢lincl fikra kapsamindaki konulara iligkin degerlendirmeler igin 12 nci ve 13 iincli
maddede belirlenen kurallar uygulanir.

(8) Besinci fikrada belirtildigi sekilde Bilimsel Komisyonun goriisiine ihtiyag duyulmas: halinde 14 fincii
maddede belirlenen kurallar uygulanir,

Diger 6gelerin Listeye dihil edilmesi i¢in gerekli kosullarin olusmast

MADDE 12 - (1) Genel Miidiirliik, 11 inci maddenin birinci fikrasinda belirtilen kosullarda gidalara eklenen
veya gidalann {iretiminde kullanilan bir diger dgenin degerlendirilmesinde, sdz konusu diger genin eklendigi gida
tiriinlerinin piyasaya arz durumunu dikkate abir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen degerlendirmenin, agagidaki kosullardan en az birinin olustugunu gostermesi
durumunda, s6z konusu diger 6genin Listeye dahil edilmesine iliskin bir degerlendirme siireci baglatilabilir:

a) 80z konusu diger 6genin gidaya eklenmesi veya gidamn {iretiminde kullanilmas: nedeniyle, bu ¢genin alm
miktari, dengeli ve gesitli bir beslenme ile normal kosullarda tiiketimden beklenen makul miktarlar fazlasiyla asmis ve
buna bagh olarak tiiketicilere yonelik potansiyel bir risk ortaya ¢iknus ise,

b) Séz konusu diger 6genin genel yetiskin niifus veya potansiyel bir risk belirlenmis olan bir niifus grubu
tarafindan titketilmesine bagl: olarak tiiketicilere yonelik potansiyel bir risk ortaya ¢tkmus ise.

(3) Bu Yonetmeligin amaglari agisindan, s6z konusu diger 6genin, dengeli ve gesitli bir beslenme ile normal
kogullarda titkketimden beklenen makul miktari fazlasiyla agacak miktarlarda alim ile sonuglanacak kosullar, fiili olarak
ortaya gikmabdir. Ayrica bu fiili kosullar, ilgili diger 6genin genel yetiskin niifus veya saglik endisesi giindeme gelmis
olan belirli niifus gruplari tarafindan ortalama alinu ile kargilastirilarak degerlendirilir,

Diger 6gelerin Listeye dahil edilmesine iliskin bilimsel degerlendirme ve Bilimsel Komisyonun gériisii

MADDE 13 - (1) Genel Mudiirliik, 12 nci madde kapsamindaki degerlendirme siirecinde, ihtiyag duyulmast
halinde Bilimsel Komisyonun goriigiinii talep edebilit. Bu durumda sz konusu talep, ilgili diger 6genin piyasaya arz
dutumuna iliskin bilgiler ve mevcut ise ilgili bilimsel verilerle birlikte Bilimsel Komisyona iletilir.

(2) Bilimsel Komisyonun bir diZer 6genin Listeye dahil edilmesine iligkin bilimsel gériigii, 11 inci maddenin
birinci fikrasinda ve 12 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilmis olan kosullarin olustugunu gosterecek sekilde olmalr ve
genel olarak kabul gérmiis mevcut ve ilgili bilimsel kanitlar ile birlikte asagidakileri igermelidir:

a) 86z konusu diger 6genin gidaya eklendigini veya gidanin iiretiminde kullanildigim gésteren kanitlar. (Bu
kanitlar, 12 nci maddenin birinci fikrasinda belirtildigi {izere, s6z konusu diger 6geyi iceren gida tiriinlerinin halihazirda
piyasaya arz edilmis olduguna iliskin bilgileri igerir.)

b} 12 nci maddenin ikinci fikrasinn (a) bendinde belirtilen durumlarda, ayni maddenin iigiincii fikrasina uygun
olarak degerlendirilmek {izere, séz konusu diger dgenin alminin, dengeli ve gesitli bir beslenme ile normal kosullarda
tliketildigindeki alimint fazlasiyla agtigini gosteren kanitlar. (Bu kanitlar, meveut en giincel beslenme veya gida titketim
aragirmalarindan elde edilen ve s6z konusu diger dgenin beslenme yoluyla gercek alim miktarini gosteren bilimsel
verileri igermelidir. Degerlendirmeye déhil edilmek iizere, s6z konusu diger dgenin eklendigi gidalar ve/veya bu diger
0geyi iceren takviye edici gidalar dikkate alinabilir, Bilimsel gbriis igerisinde, ‘dengeli ve gesitli bir beslenme ile normal
kosullarda titketim’ ile ilgili degerlendirmenin dayanag: hakkinda da bilgi verilmelidir.)

¢) S0z konusu diger 6genin tilketiminden kaynaklanan tiiketicilere yonelik potansiyel bir risk bulundugunu
gosteren kamutlar. (Bu kanitlar, yayimlanmamus fakat gegerlilifi kabul géren raporlar, ulusal ve uluslararas: risk
degerlendirme kurumlarinin bilimsel goriigleri veya akademik incelemeden gegmis ve bagimsiz makaleler gibi ilgili
bilimsel verilerden olusmalidir. Bilimsel veriler 6zetlenmeli ve bilimsel verilerin kaynak listesine yer verilmelidir.)

(3) Bilimsel Komisyon, birinci fikrada belirtilen talebin kendisine iletildigi tarihten itibaren dokuz ay i¢inde
bilimsel gériislinii olugturur.

(4) Bilimsel Komisyon tarafindan olusturulan bilimsel goriis taslagi, sonuglandiriimadan énce Genel Miidiirliik
vasitastyla kamuoyunun gériistine acilir. Ilgili taraflar, Bilimsel Komisyonun bilimsel gériisiine iliskin goriislerini otuz
giin iginde bildirir. Bilimsel Komisyon, gelen gériigleri degerlendirir. Bilimsel Komisyon tarafindan son sekli verilen
bilimsel gérily Genel Midiirliige iletilir.

Inceleme altindaki diger dgelere iliskin basvurular igin bilimsel degerlendirme ve Bilimsel Komisyonun
goriisii

et d e T 1 LA T INAIANATIAANT A L.



Ur.ua.2uls

Bagbakaniik vievzuatt eligiurme ve yayin enel iviuauriugu

MADDE 14 — (1) Genel Midrliik, 11 inci maddenin besinci fikrasi kapsaminda sunulan gegerli bir bagvuru
dosyasnimn degerlendirilmesi siirecinde Bilimsel Komisyonun gériigiine ihtiyag duyar ise, ilgili bagvuru dosyasi Bilimsel
Komisyona iletilir.

(2) Bir bagvuru sahibi tarafindan Listenin Inceleme Altma Alinmig Diger Ogeler bélimiinde yer alan bir diger
6ge igin 11 inci maddenin beginci fikrasina istinaden sunulan bir bagvuru dosyasinm, Bilimsel Komisyon tarafindan
yapilacak giivenilirlik degerlendirmesi agismdan gegerli kabul edilmesi i¢in, bu bagvuru dosyasi hazirlanirken Genel
Miidiirliik tarafindan yayimlanan ilgili kilavuzlar esas almnr.

(3) Bagvuru dosyasmin ikinci fikrada belirtilen hususlar agisindan gegerliligi, dosyanin teslim alindig1 tarihten
itibaren otuz giin i¢inde Genel Miidiirliik tarafindan degerlendirilir. Bagvuru dosyasinm gegerli olarak kabul edilmemesi
durumunda, dosya bagvuru sahibine iade edilir ve bagvuru sahibi gerekgeleri ile birlikte bu konuda bilgilendirilir.

(4) Bilimsel Komisyon, basvuru dosyasina iligkin bilimsel gdriigiinii, gegerli bir dosyay! teslim aldig1 tarihten
itibaren dokuz ay iginde verir.

(5) Bilimsel Komisyon, bagvuru sahibinden, Genel Miidiirlik araciligi ile belirlenen siire iginde sunulmak iizere
ilave veri veya bilgi talep edebilir. Bilimsel Komisyon bagvuru sahibinden ilave bilgi istediginde, dérdiincii fikrada
belirtilen dokuz aylik siire bir defaya mahsus olmak tizere 3 aya kadar uzatilabilir. Bagvuru sahibi talep edilen bilgiyi,
Bilimsel Komisyonun talebini teslim aldig1 giinden itibaren 15 giin iginde sunar.

(6) Bilimsel Komisyon tarafindan olugturulan bilimsel gérits taslagi, Genel Miidiirliik vasitastyla kamuoyumnun
gériistine agilir. Tlgili taraflar, Bilimsel Komisyonun bilimsel goriisiine iliskin goriislerini otuz glin iginde bildirir. Bilimsel
Komisyon, gelen goriisleri degerlendirir. Bilimsel Komisyon tarafindan son sekli verilen bilimsel goriis Genel
Miidirlige iletilir,

DORDUNCU BOLUM
Genel ve Son Hiikiimler

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 15 — (1) Bu Yénetmelik; 20/12/2006 tarihli ve (AT) 1925/2006 sayili Gidalara Vitaminler, Mineraller
ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi hakkinda Parlamento ve Konsey Tiiziigii ile bu Tiiziik kapsaminda yaymlanan
11/4/2012 tarihli ve (AB) 307/2012 sayih Komisyon Uygulama Tiiziigii dikkate almarak Avrupa Birligi mevzuatina
uyum gergevesinde hazirlannmustir,

Idari yaptinm

MADDE 16 — (1) Bu Yénetmelik hiikiimlerine aykurt davrananlar hakkinda 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayih
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun ilgili maddelerine gére idari yaptirmm uygulanir.

Gegis hiikiimleri

GECICIi MADDE 1 - (1) Bu Yénetmelik kapsaminda faaliyet gésteren gida igletmecileri, 31/12/2019 tarihine
kadar bu Yo6netmelik hiikiimlerine uymak zorundadir.

(2) Bu Ydnetmeligin yaymn tarihinden Once faaliyet gdsteren gida igletmecileri, Yonetmelikte belirtilen gegis
siireleri i¢inde 29/12/2011 tarihli ve 28157 iiglincii milkerrer sayili Resmi Gazete’de yaymmlanan Tiitk Gida Kodeksi
Etiketleme Y dnetmeligi ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y dnetmeligi hiikiimlerine uyarlar.,

Yiiriirlik

MADDE 17 — (1) Bu Yénetmelik yayimt tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 18 — (1) Bu Ydnetmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yiiriitiir.

Ekleri icin tiklaviniz,
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EK-1

GIDALARA EKLENEBILECEK VITAMIN VE MINERALLER

1. Vitaminler

2. Mineraller

Vitamin A Kalsiyum
Vitamin D Magnezyum
Vitamin E Demir
Vitamin K Bakur
Vitamin Bl Iyot
Vitamin B2 Cinko
Niasin Manganez
Pantotenik asit Sodyum
Vitamin B6 Potasyum
Folik asit Selenyum
Vitamin B12 Krom
Biyotin Molibden
Vitamin C Flor

Klor

Fosfor

Bor




EK-2

GIDALARA EKLENEBILECEK VITAMIN FORMULASYONLARI VE
MINERALLER

1. VITAMIN FORMULASYONLARI

VITAMIN A

Retinol

retinil asetat

retinil palmitat

beta-karoten

VITAMIN D

kolekalsiferol

ergokalsiferol

VITAMIN E

D-alfa-tokoferol

DL-alfa-tokoferol

D-alfa-tokoferil asetat

DL-alfa-tokoferi] asetat

D-alfa-tokoferil asit suksinat

VITAMIN K

fillokinon (fitomenadion)

menakinon(¥)

VITAMIN B]

tiamin hidrokloriir

tiamin mononitrat

VITAMIN B2

Riboflavin

riboflavin 5'-fosfat, sodyum

NIASIN

nikotinik asit

nikotinamid

PANTOTENIK ASIT

D-pantotenat, kalsiyum

D-pantotenat, sodyum

dekspantenol




VITAMIN B6

piridoksin hidrokloriir

piridoksin 5'-fosfat

piridoksin dipalmitat

FOLIK ASIT

pteroilmonoglutamik asit

kalsiyum-L-metilfolat

VITAMIN B12

siyanokobalamin

hidroksokobalamin

BIYOTIN

D-biyotin

VITAMIN C

L-askorbik asit

Sodyum-L-askorbat

kalsiyum-L-askorbat

potasyum-L-askorbat

L-askorbil 6-palmitat

2. MINERAL MADDELER

kalsiyum karbonat

kalsiyum kloriir

kalsiyum sitrat malat

sitrik asidin kalsiyum tuzlari

kalsiyum glukonat

kalsiyum gliserofosfat

kalsiyum laktat

ortofosforik asidin kalsiyum tuzlari

kalsiyum hidroksit

kalsiyum malat

kalsiyum oksit

kalsiyum stilfat

magnezyum asetat

magnezyum karbonat

magnezyum kloriir

sitrik asidin magnezyum tuzlan

magnezyum glukonat

magnezyum gliserofosfat

ortofosforik asidin magnezyum tuzlar

magnezyum laktat




magnezyum hidroksit

magnezyum oksit

magnezyum potasyum sitrat

magnezyum s{ifat

Ferro - biglisinat

Ferro- karbonat

Ferro- sitrat

Ferri- amonyum sitrat

Ferro- glukonat

Ferro- fumarat

Ferri- sodyum difosfat

Ferro- laktat

Ferro-siilfat

Ferro- amonyum fosfat

Ferri- sodyum edta

Ferri- difosfat (ferrik pirofosfat)

Ferri- sakkarat

elementel demir (karbonil+ elektrolitik+hidrojen indirgenmis)

bakir karbonat

bakir sitrat

bakir glukonat

bakir stilfat

bakir lisin kompleks

sodyum iyodiir

sodyum iyodat

potasyum iyodiir

potasyum iyodat

ginko asetat

¢inko biglisinat

¢inko kloriir

¢inko sitrat

¢inko glukonat

¢inko laktat

¢inko oksit

¢inko karbonat

¢inko siilfat

manganez karbonat

manganez kloriir

manganez sitrat

manganez glukonat

manganezgliserofosfat

manganez sitlfat

sodyum bikarbonat

sodyum karbonat

sodyum sitrat

sodyum glukonat




sodyum laktat

sodyum hidroksit

ortofosforik asidin sodyum tuzlari

selenyumca zenginlestirilmig maya (**)

sodyum selenat

sodyum hidrojen selenit

sodyum selenit

sodyum floriir

potasyum floriir

potasyum bikarbonat

potasyum karbonat

potasyum kloriir

potasyumsitrat

potasyum glukonat

potasyum gliserofosfat

potasyum laktat

potasyum hidroksit

ortofosforik asidin potasyum tuzlar

krom (H]) kloriir ve hekzahidrati

krom (III) siilfat ve hekzahidrat:

krom pikolinat

Krom (1) laktat trihidrat

amonyum molibdat (molibden(VT))

sodyum molibdat (molibden( V1))

borik asit

sodyum borat

(*) Menakinon ¢ogunlukla menakinon-7, nadiren menakinon-6 olarak bulunmaktadir.
(**) Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kayna@ olarak sodyum selenit
varhginda geligtirilen kiltiirden elde edilmig selenyumca zenginlestirilmis maya. Mayadaki
baskin organik selenyum tiirleri selenometionin (iiriinde toplam ekstrakte edilen selenyum
miktar1 %60-85) olmalidir. Selenosistein dahil olmak f{izere difer organik selenyum
bilesiklerinin miktar,, toplam ekstrakte edilen selenyumun %10’unu gecemez. Normal
inorganik selenyumun miktari, toplam ekstrakte edilen selenyumun %1’ini gegemez.




